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イ
ン
ド
の
家
庭
料
理
に
学
ぶ 

 

早
川 

皆
さ
ん
よ
う
こ
そ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
第
17
回
の
名
田
庄
多
聞
の
会

を
た
だ
い
ま
よ
り
開
催
致
し
ま
す
。
本
日
の
タ
イ
ト
ル
は
そ
こ
に
書
い
て
あ
り
ま
す

よ
う
に
「
イ
ン
ド
の
家
庭
料
理
に
学
ぶ
」
で
す
。
今
回
の
多
聞
の
会
は
い
つ
も
と
は

趣
向
の
変
わ
っ
た
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
は
１
時
間
の
お
話
し
の
あ
と
、
１
時

間
半
ほ
ど
の
質
疑
応
答
の
時
間
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
今
日
は
お
話
し
の
あ
と
料

理
の
実
習
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
話
し
を
聞
く
時
間
は
30
分
、
そ
し
て
２
時
間
ほ

ど
か
け
て
イ
ン
ド
料
理
を
作
り
、
そ
の
料
理
を
30
分
ほ
ど
で
頂
き
ま
す
。
質
問
は

料
理
を
頂
い
て
い
る
あ
い
だ
に
す
る
、
と
い
う
段
取
り
で
す
。 

 

そ
れ
で
は
今
日
の
先
生
の
木
下
順
子
先
生
を
紹
介
致
し
ま
す
。
拍
手
で
お
迎
え

く
だ
さ
い(

拍
手)

。 

木
下 

皆
様
。
こ
ん
に
に
ち
は
。
た
だ
い
ま
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
木
下
で
す
。
小

浜
か
ら
来
ま
し
た
。
私
は
16
年
前
か
ら
イ
ン
ド
に
通
い
続
け
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド

は
ヨ
ー
ガ
の
発
祥
の
地
で
あ
り
、
発
祥
の
地
を
訪
ね
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
か
ら
行

き
始
め
ま
し
た
。
あ
ち
ら
で
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、

気
に
入
っ
た
の
が
イ
ン
ド
の
食
事
で
し
た
。
私
は
と
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

ヨ
ー
ガ
を
し
て
い
る
の
で
、
肉
を
食
べ
な
い
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
料
理
を
い
た
だ
く
こ
と
が

多
く
て
、
友
達
の
う
ち
で
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
ま
た
、
私
は
よ
く
ア
シ
ュ
ラ
ム
（道

場
）に
滞
在
す
る
の
で
す
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
も
食
事
を
し
て
、
こ
の
よ

う
な
な
か
か
ら
学
べ
る
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
だ
な
あ
と
感
じ
て
、
自
分
で
も
作

っ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。 

 

今
日
来
て
お
ら
れ
る
方
の
中
に
は
、
以
前
ご
一
緒
に
ヨ
ー
ガ
を
し
た
こ
と
の
あ

る
方
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
例
え
ば
乗
り
物
に
２
つ
車
輪
が
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
一
方
の
車
輪
は
ヨ
ー
ガ
、
も
う
一
方
の
車
輪
と
し
て
イ
ン
ド
医
学
が
あ

る
と
い
え
ま
す
。
イ
ン
ド
の
食
事
に
は
、
ま
さ
し
く
そ
の
イ
ン
ド
医
学
の
考
え
が
根

付
い
て
い
る
の
で
す
。
イ
ン
ド
医
学
の
こ
と
を
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
書
き
ま
す(

黒

板
に
イ
ン
ド
文
字)

。
ア
ー
ユ
は
命
と
か
生
命
と
か
い
う
意
味
で
す
。
ヴ
ェ
ー
ダ
は

知
識
と
い
う
意
味
で
す
。
だ
か
ら
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
は
命
の
知
識
、
生
命
の
科

学
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
訳
さ
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
固
有
の
考
え
方
や
智
慧
が

日
々
の
暮
ら
し
の
中
や
イ
ン
ド
の
食
生
活
の
中
に
生
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
特
別

に
教
わ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
よ
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
お
母
さ
ん
へ、
お
母
さ
ん

か
ら
娘
に
、
と
い
っ
た
感
じ
で
普
段
の
生
活
の
中
で
伝
わ
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

食
べ
物
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
の
肉
体
を
作
る
の
に
と
て
も
大
事
な
も
の
で
、
食
べ

た
も
の
が
そ
の
ま
ま
自
分
に
な
る
の
だ
よ
、
と
い
う
考
え
の
も
と
に
お
料
理
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
生
命
の
科
学
と
か
智
慧
で
す
ね
、
知
識
で
は
な
く
て
智
慧
で
す
ね
。

た
だ
知
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
て
、
日
常
の
生
活
の
中
で
実
践
さ
れ
て
い
る
、
そ
れ

が
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
写
真
を
用
意
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
を

見
て
い
た
だ
き
な
が
ら
お
話
し
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
日
は
イ
ン
ド
料
理
の
実
習
で
す
が
、
イ
ン
ド
は
と
て
も
広
い
の
で
正
確
に
言
え

ば
北
イ
ン
ド
の
料
理
で
す
。 

(

写
真
１) 

 

今
日
作
る
の
は
こ
ん
な
感
じ
の
も
の
で
す
。
真
ん
中
に
あ
る
う
す
い
パ
ン
、
チ
ャ
パ

テ
ィ
ー
と
い
っ
て
、
北
イ
ン
ド
の
人
は
こ
れ
が
主
食
で
す
。
小
麦
が
よ
く
と
れ
る
か
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ら
で
す
。
こ
れ
は
全
粒
粉
で
作
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
米
も
食
べ
ま
す
。
こ
の
写
真

の
左
の
下
に
あ
る
の
が
、
サ
ブ
ジ
、
サ
ブ
ジ
と
い
う
の
は
ヒ
ン
デ
ィ
ー
語
で
「野
菜
」

と
い
う
意
味
で
す
が
、
野
菜
の
カ
レ
ー
で
す
ね
。 

 

 

 

写
真
の
真
ん
中
に
あ
る
黄
色
の
が
ム
ン
ブ
ダ
ー
ル
と
い
っ
て
豆
の
カ
レ
ー
で
す
が
、

お
肉
を
食
べ
な
い
菜
食
の
人
た
ち
こ
の
よ
う
な
豆
の
料
理
で
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま

す
。
色
々
な
種
類
の
豆
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
今
日
は
身
近
に
あ
る
小
豆
を
使

い
ま
す
。
小
豆
は
女
性
に
特
に
よ
く
て
腎
臓
の
お
薬
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
左
の
方

に
写
っ
て
い
る
白
い
の
は
お
米
で
す
け
れ
ど
、
こ
れ
は
日
本
米
と
違
っ
て
、
あ
と
で

実
際
に
見
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
細
長
い
お
米
で
す
。
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

お
豆
の
カ
レ
ー
と
ご
飯
、
サ
ブ
ジ
と
チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
。
こ
の
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
が

一
般
的
で
す
。
後
は
こ
の
写
真
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
チ
ャ
イ
と
い
う
ミ
ル
ク
テ
ィ

ー
も
作
り
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
の
入
っ
た
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
で
す
。 

 

こ
う
い
っ
た
も
の
を
、
季
節
や
食
べ
る
時
間
や
家
族
の
健
康
の
状
態
だ
と
か
、
そ

う
い
う
こ
と
を
考
え
な
が
ら
お
母
さ
ん
達
は
、
こ
れ
を
使
っ
た
り
、
あ
れ
を
入
れ

た
り
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
の
写
真
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
れ
は
イ
ン
ド
の
地
図
で
す
。
直
行
便
だ
と
成
田
か
ら
８
時
間
く
ら
い
で
す
。
関

空
か
ら
だ
と
香
港
で
機
内
待
機
が
あ
っ
て
10
時
間
く
ら
い
で
す
。
こ
の
辺
り
が
首

都
の
デ
リ
ー
で
す
。
だ
い
た
い
こ
の
辺
り
の
人
達
が
食
べ
る
食
事
を
教
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
南
に
行
く
と
稲
作
が
盛
ん
な
の
で
、
チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
よ
り
ご
飯
を
よ
く
食
べ

ま
す
。
東
側
の
海
沿
い
の
ベ
ン
ガ
ル
地
方
等
、
海
岸
沿
い
の
地
方
に
行
き
ま
す
と
お

魚
も
捕
れ
ま
す
の
で
、
お
魚
の
カ
レ
ー
な
ん
か
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
グ
ジ
ャ

ラ
ー
ト
と
い
い
ま
す
が
（イ
ン
ド
半
島
の
西
の
端
、
ア
ラ
ビ
ヤ
海
に
突
き
出
た
半
島

部
と
そ
の
付
け
根
の
地
域
）、
ジ
ャ
イ
ナ
教
の
人
が
多
く
、
ジ
ャ
イ
ナ
教
の
人
た
ち

は
菜
食
が
徹
底
し
て
い
ま
す
。
内
陸
部
に
行
く
と
、
ま
た
料
理
も
異
な
っ
て
き
ま
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す
。 

 

イ
ン
ド
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
い
ま
人
口
は
11
億
を
超
え
て
い
て
、
主
な
言
葉
だ

け
で
も
、
18
の
公
用
語
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
イ
ン
ド
人
同
士
で
も
会
話
が
で
き
な

い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
方
言
は
８
４
４
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け

で
も
す
ご
い
の
で
す
が
、
あ
と
宗
教
が
色
々
あ
り
ま
し
て
、
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
徒
が

82
％
く
ら
い
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
が
11
％
、
キ
リ
ス
ト
教
徒
が
２
．
６
％
、
シ
ー
ク
教

徒
が
１
．
９
％
。
な
ん
と
、
仏
教
徒
は
少
な
く
て
、
０
．
７
％
で
す
。
ジ
ャ
イ
ナ
教
は
、

仏
教
と
同
じ
く
ら
い
の
時
期
に
生
ま
れ
た
宗
教
で
す
が
、
こ
れ
が
０
．
５
％
。
こ
れ

は
徹
底
し
た
菜
食
主
義
で
、
土
の
中
の
も
の(
根
菜
類)

も
食
べ
な
い
と
い
う
人
た
ち

も
い
ま
す
。
あ
と
拝
火
教
も
あ
り
ま
す
。
言
語
も
こ
れ
だ
け
あ
る
し
、
宗
教
も
こ

れ
だ
け
あ
る
し
、
そ
の
上
カ
ー
ス
ト
も
あ
り
ま
す
ね
。
多
種
多
様
で
す
。
だ
か
ら
、

こ
れ
が
イ
ン
ド
料
理
だ
と
は
言
い
づ
ら
い
の
で
す
が
、
私
が
教
わ
っ
た
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
す
。
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
徒
は
か
な
り
の
割
合
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
が
多
い
で
す
。 

 

こ
れ
は
町
の
中
で
野
菜
を
売
っ
て
い
る
風
景
で
す
。
こ
れ
は
冬
に
取
っ
た
写
真
で

す
。
冬
野
菜
の
人
参
や
大
根
が
写
っ
て
い
ま
す
。
大
根
の
カ
レ
ー
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
写
真
に
菜
っ
葉
も
写
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
も
イ
ン
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
く
と
、

ほ
う
れ
ん
草
の
カ
レ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
ド
で
は
菜
の
花
を
使
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
野
菜
を
売
っ
て
い
る
お
兄
さ
ん
達
で
す
が
、
こ
う
い
う
風
に
仕
事

を
す
る
で
も
な
く
し
な
い
で
も
な
く
、
店
番
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
リ

シ
ケ
シ
と
い
う
町
の
果
物
屋
さ
ん
で
す
。
こ
れ
は
マ
ン
ゴ
ー
の
お
漬
け
物
で
す
。
マ
ン

ゴ
ー
は
５
月
が
旬
で
す
が
、
青
い
う
ち
に
摘
み
取
っ
て
お
漬
け
物
に
し
ま
す
。
ち
ょ

う
ど
キ
ム
チ
の
イ
ン
ド
版
で
し
ょ
う
か
。
け
っ
こ
う
油
が
使
っ
て
あ
り
、
ま
た
と
て
も

辛
い
の
で
、
時
々
ち
ょ
っ
と
か
じ
り
な
が
ら
ご
は
ん
を
食
べ
ま
す
。 

 

こ
れ
は
ア
シ
ュ
ラ
ム
の
食
事
で
す
。
床
に
座
っ
て
待
っ
て
い
る
と
順
番
に
ス
テ
ン
レ
ス

の
お
皿
に
入
れ
て
く
れ
ま
す
。 

 

 

丸
い
ボ
ー
ル
に
入
っ
て
い
る
黄
色
の
が
ダ
ー
ル
、
お
豆
の
カ
レ
ー
で
す
。
右
の
下
は
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サ
ー
グ
（菜
の
花
と
の
青
い
菜
っ
葉
）と
お
豆
の
入
っ
た
カ
レ
ー
で
す
。
そ
の
下
が
チ

ャ
パ
テ
ィ
ー
、
今
日
は
こ
れ
を
作
り
ま
す
。
ご
は
ん
の
上
に
あ
る
揚
げ
物
は
デ
ザ

ー
ト
の
お
菓
子
で
す
。
け
っ
こ
う
甘
い
で
す
。
暑
い
夏
に
は
私
た
ち
も
キ
ュ
ウ
リ
を

食
べ
ま
す
で
し
ょ
う
、
こ
れ
は
キ
ュ
ウ
リ
で
す
が
、
皮
を
む
い
て
並
べ
て
売
っ
て
い
ま

す
。
写
真
に
は
今
ま
さ
に
キ
ュ
ウ
リ
の
皮
を
む
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
写
っ
て
い
ま
す

こ
れ
を
食
べ
る
と
水
分
の
補
給
も
で
き
る
し
、
涼
し
く
な
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

本
来
は
、
私
た
ち
は
寒
い
冬
に
キ
ュ
ウ
リ
を
食
べ
る
必
要
は
な
い
の
で
す
よ
。 

 

こ
れ
は
北
イ
ン
ド
で
、
野
菜
を
売
っ
て
い
る
店
で
す
。
冬
な
の
で
い
っ
ぱ
い
着
て
い

ま
す
。 

 

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
人
参
が
見
え
ま
す
。
こ
こ
で
バ
ナ
ナ
の
陳
列
の
仕
方
を
見
て
ほ
し

い
の
で
す
が
、
吊
し
て
あ
り
ま
す
。
と
て
も
キ
ュ
ー
ト
で
す
。 

こ
れ
は
サ
ト
ウ
キ
ビ

畑
で
す
。
こ
れ
は
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
運
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
収
穫
し
た
サ
ト
ウ
キ

ビ
を
牛
が
引
く
車
に
乗
せ
て
工
場
に
持
っ
て
行
く
と
こ
ろ
で
す
。 

 

こ
れ
は
東
イ
ン
ド
で
撮
し
た
も
の
で
す
。
カ
ル
カ
ッ
タ
か
ら
ち
ょ
っ
と
南
の
あ
た
り

で
、
ベ
ン
ガ
ル
地
方
の
村
の
入
り
口
で
す
。
風
景
が
北
イ
ン
ド
と
は
違
い
ま
す
。
屋

根
の
上
に
カ
ボ
チ
ャ
が
で
き
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
は
サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
砂
糖
を
作
る
工
程
を
撮
し
た
も
の
で
、
ま
ず
こ
う
し
て

サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
砂
糖
汁
を
絞
り
ま
す
。
搾
っ
た
汁
を
こ
の
写
真
に
あ
る
よ
う
な

釜
で
煮
詰
め
て
い
き
ま
す
。
甘
い
香
り
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
煮
詰
め
る
と
き
の
燃
料

は
牛
の
糞
を
乾
か
し
た
も
の
を
使
い
ま
す
。
後
ろ
に
写
っ
て
い
る
塔
の
よ
う
な
も
の

は
牛
の
糞
を
積
み
上
げ
た
も
の
で
す
。
せ
ん
べ
い
状
に
し
た
も
の
が
積
み
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
こ
の
村
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
作
っ
て
い
る
家
族
で
す
。 

 

こ
れ
は
学
校
の
給
食
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
仏
教
の
聖
地
、
ブ
ッ
タ
ガ
ヤ
の

近
く
の
村
で
の
写
真
で
す
が
、
貧
し
く
て
学
校
に
行
け
な
い
子
供
達
の
た
め
に
Ｎ
Ｇ

Ｏ
が
学
校
を
設
立
し
、
学
校
給
食
を
提
供
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の
子

達
が
学
校
に
行
っ
て
い
る
子
供
達
で
す
。 

 

こ
れ
は
菱
（ヒ
シ
）で
す
。
若
狭
で
は
三
方
の
あ
た
り
で
よ
く
と
れ
ま
す
。
中
が
さ

く
っ
と
し
た
お
い
し
い
も
の
で
、
池
や
沼
で
と
れ
ま
す
。 

 
こ
れ
は
町
の
様
子
で
す
。
東
イ
ン
ド
で
す
。
ス
ナ
ッ
ク
を
売
っ
て
い
ま
す
。
ビ
ス
ケ
ッ

ト
か
パ
イ
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。
こ
れ
は
デ
リ
ー
で
の
写
真
で
す
が
豆
な
ど
を

売
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
売
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
あ
あ
や
っ
て
鍋
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で
作
っ
て
、
そ
の
場
で
作
っ
た
も
の
を
売
る
の
で
す
。 

 

  

こ
れ
は
最
初
に
お
話
し
し
た
イ
ン
ド
医
学
、
ア
ー
ユ
ル
ダ
ヴ
ェ
ー
ダ
の
薬
局
で
す
。

生
薬
で
す
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
ハ
ー
ブ
と
か
、
主
に
植
物
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド

で
お
な
か
の
調
子
な
ん
か
を
悪
く
し
た
ら
、
こ
う
い
う
も
の
を
処
方
し
て
も
ら
う

と
よ
く
効
き
ま
す
。
こ
の
写
真
の
左
の
人
が
い
つ
も
行
っ
て
い
る
リ
シ
ケ
シ
の
「お
父

さ
ん
」な
ん
で
す
け
れ
ど
、
ア
ー
ユ
ル
ダ
ヴ
ェ
ー
ダ
の
お
医
者
さ
ん
で
す
。
い
つ
も
私

の
調
子
を
診
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
イ
ン
ド
の
お
菓
子
で
す
。
と
っ
て
も
甘
い
で
す
。

持
っ
て
来
よ
う
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
見
た
ら
賞
味
期
限
が
切
れ
て
い
た
の
で
止

め
ま
し
た
（爆
笑
）。 

 

こ
の
写
真
は
今
回
の
会
の
ご
案
内
文
に
あ
っ
た
家
族
の
写
真
で
す
。
友
人
の
シ
ャ

ル
マ
さ
ん
と
子
供
さ
ん
達
で
す
。
い
つ
も
こ
の
う
ち
に
泊
め
て
も
ら
っ
て
イ
ン
ド
料

理
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
が
家
族
の
朝
食
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

楽
し
そ
う
に
、
お
父
さ
ん
に
食
べ
さ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 



 7 

 
今
イ
ン
ド
は
も
の
す
ご
い
勢
い
で
変
化
し
て
い
ま
し
て
、
家
庭
料
理
の
話
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
店
で
す
。
イ
ン
ド
の
中
流
ク
ラ
ス
の
人
は
、
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
に
家
族
で
行
っ
て
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
を
食
べ
る
の
が
レ
ジ
ャ
ー
の
ひ
と
つ
の

よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ル
マ
家
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
家
庭
だ
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
は
、
お
母
さ
ん
が
子
供
達
に
卵
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
の
で
す
ね
。
あ
あ
、

変
わ
っ
て
き
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
マ
ギ
ー
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
を
買
っ
て
も

ら
っ
て
食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
う
い
う
も
の
が
一
般
家
庭
に
入
り
か
け
た
の

で
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
は
シ
ャ
ル
マ
家
の
夕
ご
飯
で
す
。
チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
と
サ
ブ
ジ
と
サ
ラ
ダ
が
あ
り

ま
す
。 

 

 

今
日
は
、
冬
で
す
の
で
、
身
体
を
冷
や
す
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
は
止
め
ま
し
た
。
あ

と
ご
は
ん
に
豆
の
カ
レ
ー
と
ほ
う
れ
ん
草
の
カ
レ
ー
で
す
。
こ
れ
は
オ
ク
ラ
の
カ
レ

ー
で
す
。
オ
ク
ラ
は
主
に
夏
で
す
。
お
い
し
い
で
す
よ
。
シ
ャ
ル
マ
ン
さ
ん
の
お
父
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。 

 

こ
れ
は
イ
ン
ド
版
の
チ
ジ
ミ
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

緑
色
が
ネ
ギ
、
黄
色
は
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
色
で
す
。
卵
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
あ
と

は
ス
パ
イ
ス
だ
け
で
す
。
朝
ご
は
ん
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
プ
フ
ァ
と
い
っ
て
お
米
の
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ポ
ン
菓
子
の
よ
う
な
も
の
を
水
で
ふ
や
か
し
て
ス
パ
イ
ス
と
塩
で
味
付
け
し
た
も
の

で
す
。
な
ぜ
か
イ
ン
ド
人
は
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
好
き
で
、
こ
う
い
っ
た
風
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ

が
添
え
て
あ
り
ま
す
。
合
う
の
で
す
ね
。 

 

こ
れ
は
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
季
節
が
変
わ
る
と
き
に
、
「ナ
ヴ
ラ
ー
ト
リ
」

と
い
う
宗
教
行
事
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
に
女
の
子
だ
け
の
お
祭
り
が
あ
る

の
で
す
け
れ
ど
、
そ
の
と
き
の
様
子
で
す
。
お
皿
に
豆
の
カ
レ
ー
や
パ
ン
や
バ
ナ
ナ

等
を
の
せ
て
女
の
子
達
に
供
す
る
の
で
す
が
、
こ
の
写
真
は
そ
の
女
の
子
に
配
る
パ

ン
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
プ
ー
リ
ー
と
い
揚
げ
パ
ン
で
す
。
油
は
牛
の
バ
タ
ー

か
ら
作
っ
た
ギ
ー
と
い
う
油
で
す
。
こ
う
い
う
風
に
お
皿
に
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ち
ゃ
ん
と
10
ル
ピ
ー
の
お
小
遣
い
も
付
い
て
い
ま
す 

 

カ
レ
ー
を
作
る
と
き
は
、
玉
ネ
ギ
と
ト
マ
ト
の
み
じ
ん
切
り
か
ら
始
め
ま
す
。
こ

れ
が
そ
の
様
子
で
す
。 

 

チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
を
作
る
と
き
に
は
、
こ
う
や
っ
て
粉
を
練
っ
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ル
マ
家

の
お
嫁
さ
ん
の
ア
ン
ビ
カ
さ
ん
で
す
。
力
を
入
れ
て
し
っ
か
り
練
り
ま
す
。
水
を
入

れ
て
こ
れ
く
ら
い
の
堅
さ
に
し
ま
す
。
そ
れ
を
も
っ
と
も
っ
と
丁
寧
に
練
っ
て
い
く

と
、
こ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。 

 

い
ろ
ん
な
も
の
を
見
て
い
た
だ
き
た
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な
写
真
を
用
意
し
た
の
で

す
が
、
こ
れ
は
大
根
で
す
。
大
根
に
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
混
ぜ
て
塩
を
混
ぜ
て
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
写
真
に
あ
る
よ
う
に
チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
に
は
さ
ん
で
、
こ
ん
な
風
に
大

き
な
餃
子
の
よ
う
な
形
に
し
て
、
そ
の
あ
と
、
こ
ん
な
風
に
伸
ば
し
ま
す
。
い
っ
た

ん
包
ん
だ
の
を
均
等
に
な
る
よ
う
に
伸
ば
す
の
で
す
が
、
こ
れ
が
難
し
い
で
す
。 

 

こ
れ
は
ス
パ
イ
ス
ボ
ッ
ク
ス
で
す
。
こ
ん
な
形
で
各
家
庭
に
は
ス
パ
イ
ス
ボ
ッ
ク
ス
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
ボ
ッ
ク
ス
と
い
っ
て
も
径
の
大
き
な
短
い
円
筒
形
の
筒
に
７

種
類
く
ら
い
の
ス
パ
イ
ス
が
納
め
て
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
イ
ン
ド
に
行
っ
た
と
き
滞
在
す
る
リ
シ
ケ
シ
と
い
う
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
も

ち
ろ
ん
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
が
、
そ
こ
に
掲
げ
ら
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

テ
ィ
ク
・ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
の
言
葉
が
引
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
（テ
ィ
ク
・ナ
ッ
ト
・ハ
ン
は
ベ

ト
ナ
ム
の
高
僧
。
・・・） 

「私
た
ち
が
い
た
だ
い
て
い
る
食
べ
物
が
、
宇
宙
と
私
た
ち
、
地
球
と
私
た
ち
、
そ
し

て
他
の
す
べ
て
の
生
き
物
と
私
た
ち
が
、
互
い
に
つ
が
っ
て
い
る
気
づ
き
を
与
え
て

く
れ
ま
す
よ
う
。
一
口
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
、
太
陽
と
地
球
の
命
を
い
た

だ
く
こ
と
に
他
な
ら
な
い
の
で
、
そ
れ
故
、
命
の
意
味
と
価
値
を
こ
れ
ら
の
貴
重

な
一
口
の
食
べ
物
の
中
に
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
」 

 

太
陽
は
す
べ
て
の
命
を
は
ぐ
く
む
も
の
と
し
て
、
本
当
に
、
最
高
の
も
の
と
し
て

崇
拝
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
球
の
自
然
と
か
、
太
陽
と
か
月
と
か
お
水
と
か
、
そ

う
い
う
も
の
す
べ
て
が
食
べ
物
の
中
に
入
っ
て
い
る
、
そ
れ
を
私
た
ち
は
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
す
よ
、
そ
う
い
う
こ
と
を
イ
ン
ド
の
食
事
を
し
な
が
ら
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

あ
と
は
実
習
を
通
し
て
、
イ
ン
ド
料
理
と
い
う
の
は
こ
ん
な
風
に
し
て
作
る
の
だ

な
あ
と
か
、
こ
う
い
う
考
え
の
も
と
に
料
理
さ
れ
る
の
だ
な
あ
と
か
、
を
体
験
し

て
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

早
川 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（拍
手
）。
そ
れ
で
は
こ
れ
で
お
話
し
の
方
は

終
わ
っ
て
、
調
理
の
準
備
に
移
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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料
理
実
習 

 

講
演
後
、
イ
ン
ド
料
理
実
習
に
な
っ
た
。 

 

以
下
は
当
日
実
習
用
に
配
ら
れ
た
資
料
で
あ
る
。 

  

北
イ
ン
ド
の
家
庭
料
理
に
学
ぶ 

ー
シ
ャ
ル
マ
さ
ん
ち
の
家
庭
科
理 

  

「
ヴ
ェ
ジ
タ
リ
ア
ン
（菜
食
主
義
者
）」
の
多
い
国
イ
ン
ド
で
は
、
野
菜
だ
け
の
カ
レ

ー
も
種
類
が
豊
富
で
す
。
首
都
デ
リ
ー
に
住
む
シ
ャ
ル
マ
家
も
ヒ
ン
ズ
ー
教
徒
の

ヴ
ェ
ジ
タ
リ
ア
ン
。
い
つ
も
ご
馳
走
に
な
る
料
理
を
、
ア
ン
ビ
カ
・シ
ャ
ル
マ
さ
ん
か
ら

教
わ
り
ま
し
た
。 

 

〔季
節
野
菜
の
カ
レ
ー
〕３
～
４
人
分 

 

ベ
ー
ス 

 
 

た
ま
ね
ぎ
１
個 

 
 

 
 

完
熟
ト
マ
ト
２
個
（２
５
０
ｇ
） 

 
 

ニ
ン
ニ
ク
、
生
妻 

各
１
片 

 
 

 

サ
ラ
ダ
油 

大
さ
じ
５ 

 
 

ク
ミ
ン
・シ
ー
ド 

小
さ
じ
１
と
１
／
２ 

 

タ
ー
メ
リ
ッ
ク 

小
さ
じ
２ 

 
 

レ
ッ
ド
・チ
リ 

小
さ
じ
１
／
２
～
１
（好
み
で
加
減
）す
る 

 
 

塩 

小
さ
じ
２ 

 
 

ガ
ラ
ム
・マ
サ
ラ 

小
さ
じ
１ 

 
 

ク
ミ
ン
・パ
ウ
ダ
ー 

 
 

小
さ
じ
１
／
２
（な
く
て
も
よ
い
） 

  

野
菜 

 
 

に
ん
じ
ん
１
／
２
本 

 

じ
や
が
い
も 

２
個 

 

蓮
こ
ん 

少
々 

 
 

い
ん
げ
ん 

少
々 

 

水 

カ
ッ
プ
１ 

塩
小
さ
じ
２ 

 
 

 
 

＊
イ
ン
ゲ
ン
は
旬
の
野
菜
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
彩
り
に
‥ 

① 

玉
ネ
ギ
、
ト
マ
ト
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る 

② 

野
菜
は
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、
軽
く
炒
め
て
お
く
。
塩
で
味
付
け
。
火
の 

 
 

 

通
り
や
す
い
も
の
は
別
に
し
て
お
く
と
よ
い
。
イ
ン
ゲ
ン
は
ま
だ
入
れ
な
い
。

③ 

鍋
（フ
ラ
イ
パ
ン
で
可
）に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
熱
し
、
ク
ミ
ン
・シ
ー
ド
を
入 

 
 

 

れ
て
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
フ
ラ
イ
し
、
玉
ネ
ギ
を
加
え
て
き
つ
ね
色
に
な 

 
 

 

る
ま
で
じ
っ
く
り
炒
め
る
。 

④ 

③
に
ト
マ
ト
を
入
れ
て
つ
ぶ
し
な
が
ら
粘
り
が
出
る
ま
で
炒
め
、
ス
パ
イ
ス
と 

 
 

 

塩
を
入
れ
て
味
付
け
す
る
。 

⑤ 

④
に
②
と
水
カ
ッ
プ
１
を
加
え
て
煮
る
。
ガ
ラ
ム
・マ
サ
ラ
、
イ
ン
ゲ
ン
を
入
れ 

 
 

 

て
、
軟
ら
か
く
な
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。 

 

〔チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
‥
・た
だ
さ
っ
と
焼
く
だ
け
の
薄
焼
き
パ
ン
〕 

 

ア
タ
粉
（全
粒
粉
の
小
麦
粉
）２
カ
ッ
プ
で
８
枚
。
（一
人
当
た
り
２
枚
と
し
て
） 

 

水 

カ
ッ
プ
１ 

 

① 

ボ
ウ
ル
に
ア
タ
粉
を
入
れ
て
、
水
を
落
と
す
よ
う
に
し
て
入
れ
、
手
で
混
ぜ 

 
 

 

て
い
く
。
だ
ん
だ
ん
と
練
っ
て
い
き
な
が
ら
、
水
を
ポ
ト
ポ
ト
と
少
量
ず
つ
混 

 
 

 

ぜ
て
さ
ら
に
練
る
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
硬
さ
に
な
っ
た
ら
、
少
し
お
い
て
お 

 
 

 
く
。 

 

② 
ピ
ン
ポ
ン
玉
く
ら
い
の
ボ
ー
ル
に
丸
め
て
少
し
練
る
。 

 

③ 

平
ら
な
板
の
上
に
置
き
、
丸
棒
で
均
等
に
丸
く
延
ば
す
。
押
さ
え
つ
け
な
い 
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で
、
た
だ
棒
を
転
が
す
感
じ
で
広
げ
る
。 

 

④ 
熟
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
乗
せ
、
さ
っ
と
両
面
を
焼
く
。
焼
き
す
ぎ
る
と
硬
く 

 
 

 

な
る
。
ふ
っ
く
ら
さ
せ
た
い
と
き
に
は
、
ガ
ス
の
直
火
で
軽
く
あ
ぶ
る
。 

 

〔チ
ャ
イ
・・・ス
パ
イ
ス
入
り
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
〕 

 

イ
ン
ド
で
「お
茶
」と
云
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
「チ
ャ
イ
」と
い
う
ス
パ
イ
ス
入

り
の
甘
～
い
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
の
こ
と
。
気
温
40
℃
を
超
す
暑
い
中
で
も
、
熱
々
を
い

た
だ
き
ま
す
。 

  

材
料
（約
２
人
分
） 

 

＊ 

紅
茶 

大
さ
じ
２
杯
弱 

 
 

＊
牛
乳 

３
５
０
cc
。
＊
水
１
０
０
cc 

 

＊
シ
ナ
モ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
１
／
２
（割
っ
て
お
く
） 

 

＊
カ
ル
ダ
モ
ン
２
つ
ぶ
（砕
い
て
お
く
） 

 

＊
擦
り
生
妻 

大
さ
じ
一
杯
弱 

 

＊
三
温
糖
ま
た
は
砂
糖
（少
々
甘
く
す
る
の
が
イ
ン
ド
風
） 

 

作
り
方 

 

① 

ナ
ベ
に
水
を
入
れ
、
火
に
か
け
る
。 

 

② 

茶
葉
を
入
れ
て
よ
く
煮
出
し
た
ら
、
牛
乳
と
ス
パ
イ
ス
を
加
え
て
沸
か
す
。  

 

 

③ 

生
妻
と
砂
糖
を
好
み
の
量
人
れ
、
さ
ら
に
少
し
煮
詰
め
る
。 

 

④ 

火
を
止
め
、
ひ
と
息
待
っ
て
か
ら
、
茶
漉
し
で
こ
し
て
カ
ッ
プ
に
入
れ
る
。 
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実
習
後 

 

早
川 

木
下
先
生
の
講
評
を
お
聞
き
し
て
か
ら
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
す
。
そ
れ

で
は
ど
う
ぞ
。 

木
下 

い
か
が
で
し
た
か
。
楽
し
か
っ
た
で
す
か
。
一
緒
に
食
事
を
作
る
と
き
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
愛
情
だ
と
お
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
食
べ
て
く
れ
る
人
への
愛
情
、
こ
う
や

っ
て
命
を
提
供
し
て
く
れ
た
食
材
に
対
す
る
感
謝
と
か
愛
の
気
持
ち
で
す
。
作
っ

て
い
る
と
き
に
皮
を
む
く
の
で
す
か
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま
し
た
が
、
基
本
的
に

は
、
例
え
ば
人
参
な
ら
皮
も
人
参
の
一
部
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
で
き
る
だ
け

皮
も
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
よ
く
こ
の
時
間
で
、
チ
ャ
パ
テ
ィ
ー
ま

で
作
ら
れ
ま
し
た
ね
（笑
）。
初
め
て
で
こ
ん
な
に
で
き
て
、
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま

す
。
ス
パ
イ
ス
は
、
お
土
産
と
し
て
レ
ッ
ド
チ
リ
と
ク
ミ
ン
と
少
し
ず
つ
用
意
し
ま
し

た
が
、
チ
リ
は
あ
ま
り
入
れ
る
と
辛
い
の
で
加
減
し
ま
し
ょ
う
。
あ
ま
り
長
く
な
っ

て
も
よ
く
な
い
の
で
、
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
以
上
で
す
（拍
手
）。 

 

資
料 

 

一
．
参
加
者
（
19
名
） 

 
 

エ
ド
ウ
イ
ン
、
小
川
悠
加
、
門
野
孝
子
、
上
北
孝
子
、
木
崎
敦
子
、 

 
 

嶋
田
利
裕
、
内
藤
幸
子
、
早
川
智
子
、
早
川
博
信
、
早
川
真
理
子 

 
 

早
川
由
紀
子
、
藤
本
一
輝
、
藤
本
滋
美
、
本
田
順
郁
、
本
田
泰
、 

 
 

本
田
友
紀
子
、
森
本
小
夜
美
、
山
口
孝
志
、
弥
永
雅
代 

  


